                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                                          МКДОУ Шарагайский детский сад

                                                                                                                          Заведующий_________Н.А.Киселёва.

                                                                                                                          Приказ от «__»______201__года №____

                                                                                     РЕЖИМ ДНЯ
                                                             МКДОУ Шарагайский детский сад.

                                                                  на 2014-2015 учебный год.
Режимные моменты                                                                                           Младшая               Средняя         Старшая       Подготовительная

                                                                                                                                  группа                   группа              группа                группа

Приём детей. Организация совместной и самостоятельной деятельности.      8.00-8.20               8.00-8.20            8.00-8.20               8.00-8.20

Взаимодействие с родителями.

Гимнастика.                                                                                                             8.20-8.35               8.20-8.35            8.20-8.35               8.20-8.35
Подготовка к завтраку, завтрак.                                                                            8.35-9.00               8.35-9.00            8.35-9.00               8.35-9.00

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям.                          9.00-9.30               9.00-9.30           9.00-9.30               9.00-9.30

НОД. (занятие 1)                                                                                                      9.30-9.45              9.30-9.50           9.30-9.55                9.30-10.00
Динамическая пауза                                                                                                9.45-9.55              9.50-10.00         9.55-10.10              10.00-10.10

НОД. (Занятие 2)                                                                                                     9.55-10.10            10.00-10.20       10.10-10.30             10.10-10.40
Второй завтрак                                                                                                        10.10-10.20          10.20-10.30       10.30-10.40             10.40-10.50

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, беседы, экскурсии,    10.20-12.10          10.30-12.10        10.40-12.10            10.50-12.10

индивидуальная работа, самостоятельная, физическая, игровая, познава-

тельная деятельность).

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду.                                                   12.10-12.20         12.10-12.20        12.10-12.20             12.10-12.20

ОБЕД.                                                                                                                       12.20-12.50         12.20-12.50        12.20-12.50             12.20-12.50

Подготовка ко сну, сон.                                                                                         12.50-15.20          12.50-15.20        12.50-15.20             12.50-15.20

Постепенный подъём, оздоровительные мероприятия                                      15.20-15.40          15.20-15.40        15.20-15.40             15.20-15.40
Подготовка к полднику, полдник                                                                         15.40-16.00          15.40-16.00        15.40-16.00            15.40-16.00

НОД. (занятие 3 для старшего дошкольного возраста)                            ---------------                ---------------            16.00-16.25              16.00-16.30

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам.                            16.00-17.00                 16.00-17.00              16.25-16.55              16.30-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой.                                                     17.00-18.00                 17.00-18.00              16.55-18.00              17.00-18.00





